
PETIT-DÉJEUNER EN CHAMBRE 
AFIN DE PRÉ-COMMANDER VOTRE PETIT-DÉJEUNER EN CHAMBRE,  

ACCROCHEZ CETTE AFFICHE DE COMMANDE À LA POIGNÉE EXTÉRIEURE 

DE VOTRE SUITE AVANT 3:00 DU MATIN. BON APPÉTIT ! 

 
LE SERVICE DE PETIT-DÉJEUNER EN CHAMBRE EST OFFERT DE 6:30 À 11:00. 

MERCI D’INDIQUER L’HEURE DE LIVRAISON SOUHAITÉE : 

____________H.__ 

 

NOM : ____________________________________________ 

NO. CHAMBRE : ____________________________________ 

NOMBRE DE PERSONNES : ___________________________ 

 

DES FRAIS DE LIVRAISON DE 3,50$  &  FRAIS DE SERVICE    
DE 18% SERONT AJOUTÉS À VOTRE FACTURE. TAXES EN SUS. 

LACOUPOLE.CA   |   514.373.2300 

 
PETITS-DÉJEUNERS PLAISIR 

LE CONTINENTAL           16 
ASSORTIMENT DE VIENNOISERIES 
CORBEILLE DE PAIN | SALADE DE FRUITS FRAIS 
JUS DE FRUITS FRAÎCHEMENT PRESSÉ | __CAFÉ   __ THÉ 
 
CHOIX DE PAIN :  ___BAGEL        ___MUFFIN ANGLAIS 
  ___PAIN MULTIGRAIN     ___PAIN BLANC 
 
CHOIX DE JUS :  ___ORANGE     ___POMME 
              ___PAMPLEMOUSSE    
 

LE SANTÉ        11 
YOGOURT | GRANOLA MAISON  
PETITES BAIES | BANANE | POMME 

BAGEL SAUMON FUMÉ        13 
OIGNONS | CÂPRES 
FROMAGE À LA CRÈME FRAIS 
 
SALADE DE FRUITS FRAIS    6                YOGOURT     3 
 

CÉRÉALES AU CHOIX      6       
___MUESLI     ___CORN FLAKES      
___AVOINE CROQUANTE     ___RAISIN BRAN 

CHOIX DE VIANDE    3  PAR ITEM  

___BACON         ___JAMBON 
___SAUCISSES     ___CRETON 

___SAUMON FUMÉ      6 

LÉGUMES    1,50  PAR ITEM 

___ÉPINARDS     ___TOMATES 
___POIVRONS       ___OIGNONS      
___CHAMPIGNONS 

SUCRÉS 
CRÊPES OU GAUFFRE   12 
BANANE & NUTELLA 
 

GRUAU     9 
___CASSONADE 
___RAISINS SECS 
___NOIX DE GRENOBLE 

CRÊPES OU GAUFFRE     12 
AU SIROP D’ÉRABLE        
 

MICHE DORÉE     15 
PAIN MAISON AU 
CHOCOLAT SATIN 
FRUITS FRAIS | CARAMEL SALÉ 

MIMOSA MOUSSEUX     10 

JUS FRAÎCHEMENT PRESSÉ   6 
___ORANGE     ___POMME 
___PAMPLEMOUSSE 

LAIT   |  SOYA       2,50 

CAFÉ  | THÉ  | CAPPUCCINO   4 

ESPRESSO        3             LATTÉ     5 

ŒUFS   LES ŒUFS SONT SERVIS AVEC :   FRUITS FRAIS  

                   POMMES DE TERRE GRELOTS | PAIN AU CHOIX 

2 OEUFS    10 
___TOURNÉS   ___BROUILLÉS 
___POCHÉS    ___MIROIR 

 

OMELETTE  3 ŒUFS        
___NATURE   13    ___WESTERN    17 

____JAMBON & FROMAGE       16  
 

OMELETTE BLANCHE   16 
6 BLANCS D’ŒUFS  

BENÉDICTINES      
___JAMBON     16 
 

___SUÉDOIS     17 
       SAUMON FUMÉ  
 

___FLORENTINE   15 
       ÉPINARDS   

CHOIX DE PAIN :       ___BAGEL        ___MUFFIN ANGLAIS 
                                     ___PAIN MULTIGRAIN     ___PAIN BLANC 

FROMAGE    3  PAR ITEM 

___BRIE      
___CHEDDAR  
___FROMAGE SUISSE 



BREAKFAST | ROOM SERVICE 
TO PRE-ORDER YOUR BREAKFAST IN YOUR ROOM,  

PLEASE HANG THIS BREAKFAST ORDER ON YOUR OUTSIDE 

DOORKNOB BEFORE 3:00 AM.  BON APPÉTIT ! 

 
BREAKFAST ROOM SERVICE IS AVAILABLE FROM 6:30 AM TO 11:00 AM. 

PLEASE INDICATE DESIRED TIME FRAME FOR YOUR DELIVERY: 

____________H.__ 

 

NAME : ____________________________________________ 

ROOM NO. : ________________________________________ 

NUMBER OF GUESTS : _______________________________ 

 

DELIVERY CHARGE OF $3,50 & 18% SERVICE WILL BE ADDED 
TO TOUR BILL. TAXES NOT-INCLUDED. 

LACOUPOLE.CA   |   514.373.2300 

 
DELIGHTFUL  BREAKFASTS 

CONTINENTAL           16 
ASSORTED VIENNOISERIES  |  CHOICE OF BREAD 
FRESHLY SQUEEZED FRUIT JUICE 
FRESH FRUIT SALAD  |  __COFFEE    __ TEA 
  
CHOICE OF BREAD :  ___BAGEL        ___ENGLISH MUFFIN 
        ___MULTIGRAIN BREAD    ___WHITE BREAD 
 
CHOICE OF JUICE :  ___ORANGE     ___APPLE 
                     ___GRAPEFRUIT    
 

HEALTY CHOICE         11 
YOGURT | HOMEMADE GRANOLA  
BERRIES | BANANA | APPLE 

SMOKED SALMON BAGEL      13 
SMOKED SALMON | ONIONS 
CAPERS | FRESH CREAM CHEESE 
 
FRESH FRUIT SALAD      6                  YOGURT     3 
 

CHOICE OF CEREALS       6       
___MUESLI     ___CORN FLAKES      
___OATMEAL CRISP     ___RAISIN BRAN 

CHOICE OF MEAT    3  PER ITEM  

___BACON         ___HAM 
___SAUSAGE      ___CRETON 

___SMOKED SALMON     6 

VEGETABLES  1,50  PER ITEM 

___SPINACH      ___TOMATO 
___PEPPERS           ___ONIONS      
___MUSHROOMS 

SWEET 
CRÊPES OR WAFFLE    12 
BANANA & NUTELLA 
 

OATMEAL     9 
___BROWN SUGAR 
___RAISINS 
___WALNUTS 

CRÊPES OR WAFFLE    12 
WITH MAPLE SYRUP        
 

FRENCH TOAST     15 
HOMEMADE WHITE 
CHOCOLAT BREAD 
FRESH FRUITS | SALTED CARAMEL 

SPARKLING MIMOSA     10 

JUICE  FRESHLY SQEEZED      6 
___ORANGE     ___APPLE 
___GRAPEFRUIT 

MILK   |  SOY       2,50 

COFFEE | TEA  | CAPPUCCINO   4 

ESPRESSO        3             LATTÉ     5 

2 EGGS    10 
___OVER             ___SCRAMBELED 
___POACHED     ___SUNNY SIDE UP 

 

OMELETTE  3 EGGS  
___NATURE   13    ___WESTERN    17 

____HAM & CHEESE       16  
 

WHITE OMELETTE     16 
6 EGG WHITES  

EGGS   SERVED WITH BABY POTATOES 

      FRUITS | CHOICE OF BREAD  

BENEDICT      
___HAM     16 
 

___SWEDISH     17 
       SMOKED SALMON  
 

___FLORENTINE   15 
       SPINACH   

CHOICE OF BREAD : ___BAGEL        ___ENGLISH MUFFIN 
                                     ___MULTIGRAIN BREAD    ___WHITE BREAD 

CHEESE    3  PER ITEM 

___BRIE      
___CHEDDAR  
___SWISS CHEESE 


